
Découvertes touristiques

Carnet de voyage



Un territoire se vit autant qu’il se raconte…  
Alors, prêt·e à écrire ton chapitre Mékinac?

Au cœur de nos forêts, à flanc 
de montagne ou en bordure 

d’un lac, se déploie une histoire 
captivante, la tienne!

Oublie les guides classiques. 

Ici, c’est toi qui écrit...

Ce carnet n’est pas là pour te dicter un itinéraire, 
mais pour devenir le tien. Gribouille tes 

impressions, note tes arrêts incontournables 
et laisse-y la trace de ton passage.



PRÉNOM/NOM DE FAMILLE

DATE DE VOYAGE (JJ/MM/AAAA)

JE VOYAGE EN...

ESPACE CARNET

Notes de voyage



Au détour de chaque chemin, la nature nous offre des 

merveilles à explorer. Elle accueille aussi bien celles et ceux 

qui recherchent la quiétude que les adeptes d’adrénaline, les 

invitant à écrire leur propre aventure. Ces histoires font de 

notre territoire un lieu unique, presque surréel.

Les coups de coeur 

Centre nautique Grandes-Piles, pagayer 
sur la majestueuse Saint-Maurice	

Coop Aventures Matawin, dompter les 
rapides en rafting

Passion Escalade, s’initier à l’escalade 
sur roche

Pourvoirie Club Hosanna, écrire sa 
propre histoire de pêche

ZEC chapeau de paille, passer un 
après-midi à la plage des Aigles

Exit Nature, se laisser guider sur les 
sentiers du Mont Otis 

Aire nature Grandes-Piles, la quiétude 
de la forêt

Réserve faunique du Saint-Maurice, aller 
observer le fameux rocher Steam Boat

Galeox Univers, passer un moment 
inoubliable avec les chiens de traineau

Sentier Père Jacques Buteux, l’ascension 
vers une vue à couper le souffle

Club de ski de fond Le Sillon, le trio 
familial parfait ski-raquette-glissade

Club de ski de fond Le Geai Bleu, un 
décor féérique pour le ski de fond

Plusieurs rampes de mise à l’eau, 
pour naviguer ou pêcher sur de 
magnifiques plans d’eau.

Mille et une aventures 
au grand air
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Notes de voyage

APPRÉCIATION

POINT D’ARRÊT

Belle aventure...

C’est beau ici!

TEMPÉRATURE

°C °C °C °C

Mon compagnon 

de route! CRÉDITS PHOTOS :  
Galeox Univers (Benoît Chamberland), Sentier du Mont Otis (Isabelle Gélinas), 
Club de ski de fond le geai bleu (Anik Gravel), Hi5 Wakesurf (Katia Brascoup), 
Mont Otis (All Trails), Passion Escalade, Coop Aventures Matawin.



C’est une histoire savoureuse, digne d’être partagée, où notre 

amour des plaisirs gustatifs se marie harmonieusement 

avec les saveurs uniques de Mékinac. Vignoble, comestibles 

forestiers, charcuteries, fleurs à croquer, miches, de tout pour 

tous les goûts. Dans nos assiettes, Mékinac est un tableau 

vivant composé des délices d’ici.

Les coups de coeur 

Et ce n’est pas tout...
Microbrasserie À la Fût, déguster une 
création brassicole digne des cowboysBertin au Clos Sainte-Thècle, 

déguster Mékinac dans un vignoble

Boulangerie Germain, une boulangerie 
centenaire, des recettes rassurantes 

Lignée RR2, des charcuteries créatives

Mirad’or, des plats végétariens ensoleillés

Brûlerie Mékinoise, arômes caféinés 
à faire rêver

Bouffée d’air et fourchettes, des 
sorbets absolument délicieux

Aux cinq Sœurs, café de spécialité 
et boutique du terroir

Belle à croquer, les fleurs au cœur 
des produits divins

Contes à savourer,  
en solo ou à partager

Une douzaine de casse-croûtes 
alléchants, de quoi trouver ta 
poutine parfaite!

Des restaurants et bistros chaleureux, 
une bouffe simple et savoureuse à 
l’image de nos gens!

Un pique-nique délicieux

Des découvertes

savoureuses...
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APPRÉCIATION

POINT D’ARRÊT

TEMPÉRATURE

°C °C °C °C

Vraiment, ce lieu est unique!

CRÉDITS PHOTOS : 
Brûlerie Mékinoise, Boulangerie Germain, Belle à croquer (Émily Larouche), 
Bertin au Clos Sainte-Thècle, Lignée RR2, Bouffé d’air et fourchettes,  
Aux cinq Soeurs, Microbrasserie À la Fût.



Pour bien ponctuer votre histoire, prenez le temps de vous 

imprégner des attraits qui vous racontent Mékinac. Ce sont 

ces expériences uniques, à la fois inattendues et fascinantes, 

qui donnent naissance aux récits les plus mémorables. Mais 

attention, car une fois que vous aurez plongé dans cet univers, 

vous risquez de ne plus vouloir en sortir! 

Les coups de coeur 

Ferme du Boisé, un refuge pour tomber 
amoureux des animaux

Village du Bûcheron, en apprendre sur 
l’histoire de nos racines

Bulle Givrée, découvrir des créations 
colorées

Quilles et frites, un décor rétro, 
une ambiance actuelle

Mini putt / Resto Ma Mi, crème glacée 
et mini-putt un combo parfait

Zélia Galerie d’art, découvrir des 
talents locaux

Piscine à vagues du Camping Lac 
et Forêt, un après-midi de plaisir

Festi-Volant, faire voler un 
cerf-volant au cœur de l’hiver

Tournée Arts et Terroir, un événement 
mettant en vedette les trésors d’ici

Festival Western de St-Tite, revêtir bottes 
et chapeau western pour une journée festive

Les Terres d’Éliasgoth, se retrouver 
dans un autre monde

Des cœurs villageois animés 
d’événements citoyens, des petites 
boutiques sympathiques, de quoi 
dénicher des trésors de souvenirs.

Trésors cachés qui en 
ont long à raconter

Le cowboy en moi...

Coloré et vitré!

Enchanteur 

comme endroit!
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CRÉDITS PHOTOS : 
Ferme du Boisé, Village du Bûcheron (Stéphane Jutras), Quilles et frites, 
Festi-Volant (Anik Gravel), Mini putt / Resto Ma Mi, Bulle Givrée



Là où la nature demeure préservée, chaque escapade 

révèle notre penchant pour l’extraordinaire. Que vous 

soyez à la recherche d’un havre de paix ou d’un lieu 

insolite pour poursuivre l’aventure, Mékinac a plusieurs 

options à offrir! Que ce soit dans un camping, un prêt-à-

camper, un pod, une roulotte, un dôme ou une auberge 

de charme, chaque hébergement est un rêve éveillé, 

prêt à vous accueillir pour un séjour inoubliable!

Les coups de coeur 

Et ce n’est pas tout...

Dômes les Versants de la Falaise, dormir 
à flanc de montage dans un dôme

Domaine du Lac Galette, l’insolite 
jusqu’à passer la nuit dans une tanière

Zec Tawachiche, faire l’expérience 
d’une nuit d’hiver en prospecteur

Camps et Auberge Lac en cœur, 
le spot familial parfait 

Domaine Tavibois, se ressourcer 
dans un chalet douillet

Zec Chapeau-de-Paille, dormir au 
son de l’eau dans un pod

CAMPagne au Clos Sainte-Thècle, 
le charme d’un dôme au cœur d’un 
vignoble

Domaine des Constellations, en 
dôme ou en mini-chalet dormir 
sous les étoiles

Refuge de la petite rivière, le luxe 
dans un yourte 

Lieux de séjours mythiques 
où le temps s’arrête

+ de 15 Campings, presque tous 
avec un accès à un plan d’eau, 
avoue que c’est génial!

+ de 50 chalets locatifs, petits 
et grands, il y en a un pour toi 
assurément.

La tranquillité

assurée!
Un endroit  très enchanteur!

La vue au réveil... 

c’est wow!
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CRÉDITS PHOTOS - PAGE COUVERTURE : 
Domaine des Constellations, CAMPagne au Clos Sainte-Thècle (Véronic 
Vanasse), Domaine du Lac Galette, Dômes Les Versants de la Falaise, 
Zec Chapeau-de-Paille, Coop aventure Matawin



Boulangerie Germain
570, rue Notre-Dame, Sainte-Thècle 
418 289-3145 / boulangeriegermain.com

06
Domaine du Lac Galette
431, chemin du Lac-de-la-Galette, Notre-Dame-de-Montauban 
418 326-0786 / domainedulacgalette.com

16
Passion Escalade
5112, route 155, Trois-Rives 
819 690-0199 / passionescalade.com

26

Bulle Givrée
884, rue de la Montagne, Saint-Tite 
418 507-0559 / bullegivree.com

07
Domaine Tavibois
14 chemin Domaine Tavibois, Hérouxville
418 365-6913 / tavibois.com

17
Piscine à vagues du Camping 
Domaine Lac et Forêt
131, 12e avenue Sud (route 153), Sainte-Thècle 
418 289-3871 / campinglacetforet.com

27

Brûlerie Mékinoise
663, rue Notre-Dame, Saint-Tite 
418 507-3489 / bruleriemekinoise.com

08
Dômes les Versants de la Falaise
2455, chemin Doucet, Trois-Rives 
819 697-8330 / versantsdelafalaise.ca

18
Pourvoirie Club Hosanna
3460, route 155, Trois-Rives 
819 646-5244 / clubhosanna.qc.ca

28

CAMPagne au Clos Sainte-Thècle
171, rue du Vignoble, Sainte-Thècle 
581 781-8468 / gocampagne.com

09
Exit Nature
429, route Rousseau, Notre-Dame-de-Montauban
418 336-3259 / exitnature.com

19
Quilles et frites
131, rue du Moulin, Saint-Adelphe 
418 322-6629

29

Camp et Auberge Lac en Coeur
50, chemin du Lac-en-Coeur, Lac-aux-Sables
418 289-2316 / camplacencoeur.qc.ca

10
Ferme du Boisé
220, rang du Haut-du-lac-Sud, Saint-Tite 
418 365-2266

20
Refuge de la Petite Rivière
531, chemin Sainte-Marie, Lac-aux-Sables 
418 507-3598 / refugelapetiteriviere.com

30

Aire Nature Grandes-Piles
250, chemin du Lac-des-Îles, Grandes-Piles
819 729-0972 / airenature.com

01
Coop Aventures Matawin
3911, route 155, Trois-Rives
819 803-5633 / coopaventuresmatawin.ca

11
Galeox Univers
1150, chemin des Bêtes-puantes, Trois-Rives
819 801-8773 / galeoxunivers.com

21
Réserve faunique du Saint-Maurice
99, chemin de la Matawin, Trois-Rives 
819 646-5680 / sepaq.com/rf/stm

31

Aux cinq Soeurs café-boutique
290, rue Masson, Sainte-Thècle 
418 289-4135 / auxcinqsoeurs.com

02
Centre nautique Grandes-Piles
599, 1ère avenue, Trois-Rives 
819 531-7522 / centrenautiquedegrandespiles.com

12
Lignée RR2
2871, chemin Saint-Pierre Nord (route 153), Sainte-Thècle 
418 507-9095 / ligneerr2.com

22
Village du Bûcheron
840, 5e avenue, Grandes-Piles 
819 538-5885 / villagedubucheron.com

32

Belle à croquer
2500, chemin Saint-Michel Nord, Sainte-Thècle 
418 289-2210 / belleacroquer.ca

03
Club de ski de fond Le Sillon
1670, route du Lac-Pierre-Paul, Saint-Tite
418 365-6967

13
Microbrasserie À la Fût
670, rue Notre-Dame, Saint-Tite 
418 365-4370 / alafut.qc.ca

23
ZEC chapeau-de-paille
102, chemin de la Matawin, Trois-Rives 
819 646-5694 / zecchapeaudepaille.reseauzec.com

33

Bertin au Clos de Sainte-Thècle
171, rue du Vignoble, Sainte-Thècle 
581 781-8468 / clossaintethecle.com

04
Club de ski de fond Le Geai Bleu
2501, chemin Saint-Michel, Sainte-Thècle
418 507-4138

14
Mini putt, Ma Mi
595, 5e avenue, Grandes-Piles 
819 538-6662

24
Zec Tawachiche
202, chemin Tawachiche, Lac-aux-Sables
418 289-2059 / zectawachiche.reseauzec.com

34

Bouffée d’air et fourchettes
260, route 352, Saint-Adelphe 
418 322-5219

05
Domaine des Constellations
460, 1e rang Price, Lac-aux-Sables 
domainedc.ca

15
Mirad’Or
411, route de la Traverse, Notre-Dame-de-Montauban 
418 336-2919

25
Zélia Galerie d’art
391, rue Notre-Dame, Saint-Tite 
819 913-9013

35

Festi-Volant Grandes-Piles
819 534-2722 / festivolant.com

Tournée Arts et terroir
tourneeartsterroir.com

Festival Western de St-Tite
1 877 493-7837 / festivalwestern.com

Les Terres d’Éliasgoth - 
Hérouxville
418 365-4014

CARNET D’ADRESSES des coups de coeur

Voir la carte du territoire pour 
situer les endroits coups de coeur.



L’ANECDOTE QUE NOUS RACONTERONS 
ENCORE ET ENCORE

ESPACE CARNET

Top 5 des choses que  j’aime 
dans Mékinac!



Zec Wessonneau

Réserve Faunique
du Saint-Maurice

Zec Chapeau-
de-paille

Zec Gros Brochet

Zec Tawachiche

Rivière Matawin

Rivière Mékinac
Rivière

Saint-Maurice

Rivière Saint-Maurice

Rivière Batiscan

Rivière Batiscan

Québec
(Rivière-à-Pierre)

Québec
(Saint-Ubalde)

Québec
(Saint-Stanislas)

Shawinigan
Trois-Rivières

La Tuque

Lac-aux-Sables

Saint-Adelphe

Sainte-Thècle

Saint-Tite

Saint-Séverin

Hérouxville

Grandes-Piles

Saint-Roch-
de-Mékinac

Trois-Rives

Notre-Dame-
de-Montauban
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Renseigne-toi auprès des entreprises pour connaitre 
les heures d’ouverture et les activités disponibles

Vérifie où se trouvent les bornes de recharge pour 
véhicules électriques… tu en trouveras dans chacune 

des 10 municipalités de Mékinac. 

VISITE NOTRE SITE WEB

Au sujet de la destination, 

planifie ton escapade...

Carte du territoire 
de Mékinac



GRANDES-PILES
Ce village qui se découvre, juché sur 
le flan de la rive de la St-Maurice, 
berceau de la navigation et de la 
découverte du mode de vie des 
travailleurs forestiers.

HÉROUXVILLE
Terre des jeunes familles, mais  
aussi des lieux culturellement 
riches habités par les bâtisseurs 
de la Mauricie ou les fervents de 
l’époque médiévale.

LAC-AUX-SABLES
Berceau du premier camping au  
Canada, reconnu pour sa plage  
idyllique et sa nature luxuriante.

NOTRE-DAME-DE-MONTAUBAN
Ses chutes célèbres élèvent sa 
réputation aussi haut que son 
mont prisé par les randonneurs.

SAINT-ADELPHE
Issu d’un conte de fée, ce petit 
hameau se transforme au rythme 
des fêtes et des saisons, animé par 
sa population active.

SAINT-SÉVERIN
La porte d’entrée de la colonisation 
du territoire mékinacois qui a rythmé 
la vie du temps par les nombreux 
moulins et ses terres fertiles.

SAINT-TITE
L’histoire d’un événement qui 
a su voir grand, mais d’une 
communauté qui a su créer des 
environnements uniques où se 
marient les plaisirs de la table aux 
décors typiques et chargés d’une 
riche histoire.

LES TERRITOIRES NON-ORGANISÉS
Là où les arbres dominent, là où la lumière de la nuit est la plus pure et où 
on ne peut que rêver de tranquillité ou d’explorer ces espaces illimités.

TROIS-RIVES
Portail vers les étendues de 
quiétudes des Territoires non-
organisés. Lieu de résidence de 
la reine de la Mauricie et où se 
trouvent des lacs si grands qu’il est 
impossible d’en voir la fin.

SAINTE-THÈCLE
Où se côtoient savoir-faire artisanal 
et entrepreneurs créatifs. Lieu 
de découverte de l’empreinte 
indélébile du patrimoine et de la 
mise à jour parfaite des techniques 
ancestrales.

SAINT-ROCH-DE-MÉKINAC
Vitrine sur la St-Maurice avec ses 
forêts verdoyantes peuplées de 
nombreux chalets qui offrent à tous 
une oasis de paix et de sérénité.



MRC de Mékinac - Bureaux administratifs : 
560, rue Notre-Dame Saint-Tite G0X 3H0

418 365-5151
tourisme@mrcmekinac.com
tourismemekinac.com

On se revoit bientôt

Une réalisation de :  
Tourisme Mékinac / MRC de mékinac

 
Conception graphique :  

ozdesIgn.ca
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